4 A g
S R

5 Pe 4 décembre 2023 51
% 1, *RAPPEL* *RAPPEL* *RAPPEL*

ARRIVEE DES ENFANTS SUR LA COUR D’ECOLE (rue Saint-Marcel)

Il est TRES IMPORTANT que votre enfant arrive sur la cour d’école
SEULEMENT & partir de 8 h 25 (matin) et 13 h 05 (retour du diner)
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Voici un guide pour vous aider a
faire de bons choix vestimentaires
pour votre enfant durant la
période hivernale. Vos enfants
jouent a Uextérieur au courant de
la journée et il est important
qu'ils soient confortables et

suffisamment au chaud.

Merci de votre collaboration!
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Chers parents,
Chers éléves,

présents.

respiratoire.
En présence de symptomes tels que :

Chaque année, a I’'approche de la période hivernale, les grippes, rhumes et autres virus se font plus
Afin de limiter la propagation des virus et des bactéries responsables des infections respiratoires et

autres maladies, il est donc nécessaire d’adopter certains gestes de prévention. Ainsi, nous
souhaitons vous rappeler les bonnes pratiques en matiére d’isolement, d’hygiéne et d’étiquette

«  Fiévre, diarrhée, vomissements, difficulté g s’alimenter. respiration difficile, fatigue

extréme :

. Toux, congestion nasale, mal de gorge -

vous les mains par la suite.

autres contre certaines maladies.

L’éléve doit rester a la maison jusqu’a disparition des symptémes.
Un retour trop rapide & I’école est déconseillé autant pour I’éléve qui doit étre en mesure
de suivre ses cours que pour limiter les risques de propagation.

> Porter un masque : en cas de symptomes, le port du masque ou du couvre-visage
s’aveére un moyen efficace pour limiter la transmission. Des masques sont
disponibles a I’école pour les besoins des éléeves.

> Tousser dans son coude : lorsque vous toussez ou éternuez, couvrez-vous la
bouche et le nez avec un mouchoir en papier, jetez-le dés que possible et lavez-

X Se laver les mains : lavez-vous souvent les mains a I’eau tiéde et au savon pendant
au moins 20 secondes. Si vous n’avez pas accés a de I’eau et du savon, désinfectez-
vous les mains avec une solution a base d’alcool.

> Garder ses distances : maintenez autant que possible une distance avec les autres
personnes. Evitez le contact direct pour les salutations, comme les poignées de
main, et privilégiez I'usage de pratiques alternatives.

La vaccination est également un excellent moyen de prévention pour se protéger et protéger les

En cas de besoin, nous vous invitons a contacter Info-Santé 811 ou & consulter le site Internet du

informations sur comment traiter les maladies hivernales.
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Merci de votre précieuse collaboration!
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CIUSS MCQ https://www.ciussmcg.ca/conseil-sante/vous-etes-malade/ pour obtenir des
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Rappel préventif pour limiter la transmission des maladies infectieuses
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Retour en classe le 9 janvier

*SDG = Service de garde




