
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le cadre de la mesure « Aide aux parents », nous sommes heureux de vous offrir une conférence 
virtuelle. 

La conférence aura lieu le 1er novembre à 19 h, 
elle se déroulera sur la plateforme ZOOM et sera d’une durée de 1 h 15. 

Thème : Les enfants et les technologies numériques...Comment favoriser une saine utilisation? 
Conférence de : Dr. Nadia, psychologue 

Au cours des dernières décennies, l’évolution rapide des technologies numériques nous a 
permis d’avoir accès à de nombreuses informations en tout temps, de communiquer 
efficacement, et d’avoir une foule d’outils dans un appareil assez petit pour entrer dans une 
poche de jeans! 
 
Les jeunes aussi sont de plus en plus connectés. Cela peut comporter plusieurs avantages.  
 
Toutefois, l’utilisation que les jeunes font des technologies numériques comporte aussi des 
risques : 
 
• Perte de temps et négligence de certaines tâches 
• Sédentarité 
• Cyberintimidation 
• Impacts des médias sociaux sur l’estime de soi et l’image corporelle 
• Pornographie en ligne 
• Cyberdépendance 
• Plagiat avec l’intelligence artificielle 
• Etc. 
 
Cette conférence vise donc à présenter les meilleures façons d’encadrer et d’éduquer les 
enfants afin qu’ils puissent profiter de tous les avantages des technologies numériques, tout 
en préservant leur santé physique et psychologique. Le tout sera présenté avec douceur, 
humour et bienveillance. 
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  Le 30 octobre 2023 

Verso 

FRAIS SCOLAIRES ET FRAIS DU SERVICE DE GARDE 

Nous vous rappelons l’importance d’acquitter vos factures. 
Nous vous encourageons fortement à utiliser les services automatisés qui sont à votre disposition, tels que : 

Accès D, les guichets automatiques ou les services téléphoniques offerts par votre institution financière. Ces services sont à la fois 

simples et sécuritaires. 

 

Il sera tout de même possible d’effectuer vos paiements en argent (essayer de prévoir le montant exact) ou par chèque à l’école. 

 

Pour toutes questions, n’hésitez pas à communiquer avec le service approprié: 

Secrétariat : 819 474-0714 poste 7780 

Service de garde : 819 474-0714 poste 7785 

Journée tempête 
En septembre dernier, un sondage vous a été envoyé pour connaître vos besoins 

concernant le service de garde advenant une fermeture lors des journées de 

tempête ou autre force majeure. Nous vous informons que lors de la séance du 

conseil d’établissement du 11 octobre 2023, il a été approuvé, après analyse des 

résultats du sondage, que le service de garde sera OUVERT lors de ces journées. 

Prendre note que cette résolution concerne seulement l’année 2023-2024. 

La direction 
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* SDG = Service de garde 


